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SALUTE

Endometriost,
una legge in auto delle donne

L'ASSEMBLEA REGIONALE HA APPROVATO ALL'UNANIMITA UN TESTO
SULLA PREVENZIONE DELLE COMPLICANZE, LADIAGNOSI, ILTRATTAMENTO
E IL RICONOSCIMENTO DELLA RILEVANZA SOCIALE DI UNA MALATTIA

CRONICA, POCO NOTA MA INVALIDANTE

a no strumento per aiutare le donne a far
fronte all’endometriosi, una malattia fem-
minile tanto diffusa quanto difficile da dia-
gnosticare che colpisce le donne durante

i riproduttiva. Nella seduta del 27 giugno il Consi-

' regionale ha approvato all'unanimita la legge “Di-

sizioni per la prevenzione delle complicanze, la dia-

isi, il trattamento e il riconoscimento della rilevanza
ale della endometriosi”, frutto della sintesi di tre
poste di legge presentate rispettivamente dai grup-

'artito democratico, Forza Italia e Fratelli d’Italia.

discussione in Aula del provvedimento era iniziata

a seduta del 20 giugno con l'illustrazione dei rela-

di Carlo Tagliani

tori di maggioranza Valentina Caputo (Pd) e di mino-
ranza Franco Graglia (FI) e Maurizio Marrone (Fdl).
“Anche il Piemonte, dopo un percorso condiviso inizia-
to quasi due anni fa - ha sottolineato la consigliera Ca-
puto (Pd) esprimendo soddisfazione per il lavoro svolto
in Commissione — ha finalmente una legge che tutela
le donne affette da endometriosi, patologia cronica
e spesso progressiva che causa danni alla salute della
donna e che in molti casi € anche causa di infertilita.
Un importante passo avanti in direzione della medi-
cina di genere”.

Anche i relatori di minoranza hanno espresso sod-
disfazione per l'esito positivo dell’iter del provvedi-




mento. “Si tratta di una malattia ancora troppo poco
conosciuta — ha dichiarato il consigliere Graglia (FI)
—anche se recentemente, a livello nazionale, & stata in-
serita nell’elenco delle patologie croniche e invalidan-
ti con l'aggiornamento dell’elenco delle prestazioni
erogabili nell'ambito dei livelli essenziali di assistenza
(Lea). Abbiamo reso onore e dato dignita alle donne”.
“La mia proposta di legge — ha os-
servato il consigliere Marrone (Fdl)
- gia mirava al riconoscimento
dell’endometriosi e all’istituzione di
un registro regionale. La proposta
che abbiamo approvato va oltre, cre-
ando un vero e proprio osservatorio
che dara piena cittadinanza alle tante pazienti colpite
da tale patologia e finalmente attivera una sensibilizza-
zione per curare meglio le tante donne che ne hanno
bisogno”.

La legge prevede che la Giunta regionale approvi le li-
nee guida per il percorso diagnostico-terapeutico mul-
tidisciplinare e per il controllo periodico delle pazienti

La norma in pillole

Lalegge “Disposizioni per la prevenzione delle compli-
canze, la diagnosi, il trattamento e il riconoscimento
della rilevanza sociale della endometriosi”
e attribuisce alla Giunta la competenza ad adottare li-
nee guida per il percorso diagnostico-terapeutico
multidisciplinare e per il controllo periodico delle pa-
zienti affette da endometriosi e I'impegno a garantire
la piena operativita del regime di esenzione delle pre-
stazioni erogabili alle pazienti affette da tale patolo-
gia nell’ambito dei Lea (livelli essenziali di assistenza)
previsti dal Servizio sanitario nazionale;
istituisce 1'Osservatorio regionale sull'endometrio-
si. Presieduto dall’assessore regionale alla Sanita o
da un suo delegato, predispone le linee guida per
il percorso diagnostico-terapeutico e per il controllo
periodico delle pazienti, elabora programmi per la
formazione e l'aggiornamento dei medici ¢ per l'in-
formazione delle pazienti e l'ideazione di campagne
di sensibilizzazione e di educazione sanitaria sull'ar-
gomento;
prevede che la Giunta, sentito 1'Osservatorio e la
' Commissione consiliare competente, adotti entro
180 giorni dall'approvazione della legge, un Pia-
no regionale d'azione per la prevenzione ¢ la cura
dell'endometriosi che contenga gli obiettivi di attivi-
tz‘f. delle articolazioni del Servizio sanitario regionale
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MOLTE LE DONNE COLPITE

DALLA MALATTIA
CHE PUO PORTARE ALL'INFERTILITA

affette da endometriosi, proposte da un Osservatorio
regionale sulla malattia, e individui le strategie per rea-
lizzare i programmi predisposti dall’Osservatorio stesso
sull’aggiornamento del personale medico preposto alla
diagnosi e alla cura della malattia. Compito della Giun-
ta € anche I'individuazione di centri regionali di riferi-
mento. Il provvedimento prevede anche una maggiore
partecipazione delle associazioni che
si occupano di questo tema attraver-
so il loro coinvolgimento nelle cam-
pagne di informazione sui percorsi
terapeutici e di prevenzione.

Il dibattito generale

Nel dibattito generale sul testo di legge sono intervenu-
ti i consiglieri del M5s Davide Bono, Giorgio Bertola,
Mauro Campo, Francesca Frediani, Federico Valetti e
Stefania Batzella. Tutti hanno ribadito I'importanza di
tutelare le donne affette da endometriosi ed eviden-
ziato, con sfumature diverse, alcune debolezze della
legge, soprattutto per quanto riguarda l'assenza di

interessate alla prevenzione, alla diagnosi ¢ alla cura
della patologia prevedendone la loro organizzazione
funzionale in rete. E che la Giunta istituisca la Rete
per la prevenzione e la cura dell’endometriosi con
il compito di organizzare l'offerta dei vari interventi
sanitari secondo il livello di complessita ¢ assicuran-
do omogeneita sul territorio regionale ¢ uniformi-
ta d'azioni e d'intervento per la diagnosi e la cura;
studiare l'incidenza e della prevalenza della malattia
attraverso la raccolta e I'analisi dei dati clinici e so-
ciali € promuovere la qualita delle cure e degli alti
interventi sanitari adottando specifiche iniziative di
monitoraggio e valutazione;

® riconosce e valorizza l'apporto delle associazioni e
del volontariato che si occupano della patologia sul
territorio regionale e mira a coinvolgerle nelle cam-
pagna di sensibilizzazione e informazione inerente i
percorsi terapeutici e di prevenzione;

e stabilisce che ogni anno, in occasione della Giornata |
nazionale dell'endometriosi, il 25 marzo, le ammini-
strazioni pubbliche, anche in coordinamento con le [
associazioni rappresentative dei pazienti e con le uni-
ta operative dedicate alla diagnosi e alla terapiadella |
patologia e raccordandosi con i programmi predi- |
sposti dall'Osservatorio, possano assumere iniziative ,
d'informazione, prevenzione e sensibilizzazione.
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finanziamenti per la prevista formazione degli ope-
ratori sanitari ¢ per I'esenzione parziale o totale per
i casi di endometriosi al 1 e 1l stadio, quelli iniziali
che - a differenza del IIT e IV stadio, parzialimente
a carico del Sistema sanitario - non sono inseriti nei
Livelli essenziali di assistenza (Lea).

Il consigliere Paolo Allemano (Pd) ha dichiarato
che "la legge non va vista tanto come un intervento
puntuale su una patologia specifica, quanto come un
modo per valorizzare il ruoclo della rete sanitaria re-
gionale per agire in modo coordinato e non lasciare
sole, di {fronte a una malaittia fortemente invalidante,
le donne che ne soffrono. La qualita delle cure non
ha come unico indicatore I'impegno di spesa”.

L'assessore alla Sanita Antonio Saitta ha sottolinea-

Una patologia in crescita
dove 'ambiente € piti inquinato
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Per gli studiosi dell'Universita di Torino non ci sono dub-
bi: Finguinamento ambientale ha un impatto negativo
sull'organismo femminile. Sembra, infatti, che la continua
esposizione agli inquinanti atmosferici aumenti il rischio di
endometiiosi.

Avivelarlo ¢ lo studio, condotto dal professor Giuseppe Mi-
gliaretti, sull'incidenza della patologia nel Nord Ovest d'lta-
lia. E stato preso in considerazione un campione di 3.929
pazienti di eta compresa tra i 18 e i 45 anni, nate e resi-
denti in Fiemonte, con diagnosi di endometriosi, ricoverate
presso una stiutiura ospedaliera regionale e sottoposte a
trattamenti inedici o chirutgici.

La distribuzione dei rischi presenta alcune aree con valori
anche dei 30% piu elevati rispetto alla media piemontese,
un‘analisi piti approfondita ha messo in evidenza che tali
aree sono proprio quelle del Piemonte centrale e meridio-
nale in cui sono presenti insediamenti industriali prevalen-
temente di tipo chimico e siderurgico.
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Incidenza dei casi endometriosi in Piemonte
Totale e per provincia di residenza

Province Numero (%)

o um (618%)
VC 140 (3.6%)
NO 20 GE%)
CN ” 513 (13,1%)

AT N 152 (38%)

AL 05 (52%)
Bl 195  (5,0%)
vea 76 (19%) |

Totale 3920 (100%)

to che nella Sanita piemontese esistono diverse reti,
come quella oncologica, che non trovano finanzia-
menti diretti nel bilancio. “Istituire una rete — ha det-
to — vuol dire creare un modello tecnico-scientifico
per far fronte a una patologia. Soltanto quando, sulla
base della valutazione dei tecnici, si dara vita a un
piano di attuazione si valuteranno anche gli interven-
ti da finanziare”.

L’ordine del giorno collegato

Prima della votazione finale della legge 'Aula ha ap-
provato all'unanimita dei votanti un ordine del gior-
no, presentato dagli stessi relatori della legge, per
impegnare la Giunta regionale "esaurita una prima
fase di attuazione ¢ di valutazione del provvedimento
normativo, a individuare adeguate risorse da desti-
nare alla formazione nonché all'aggiornamento del
personale sanitario e alle campagne d'informazione
indirizzate alle pazienti, e di educazione sanitaria ri-
volte alla popolazione”. B



